
Happy Days de la retraite sportive 
Association affiliée à la FFRS Fédération Française de la Retraite Sportive 

 

PROGRAMME DES MARCHES 

DU LUNDI 06/01/2025 AU LUNDI 07/04/2025 

 

Dates 

 

Randonnées 

 

Difficulté 

 

 

Distance  

km env 

 
Animateur 

 

Kms 
AR 

 

06 
Janvier 

Chapelle de l'Arca 
Saint Nazaire  

5 km Bernadette 
Patrick Annie 
 

 
30 km 

13 
Janvier 

Chemin royale 
Saint Génis des fontaines  

 
5 km 

  
20 km 

20 
Janvier 

Lagune de 
St Cyprien  

 

    + 5 km 
  

10 km 

27 
Janvier 

Chemin de la Cérigue 
(bis) Argelès  

    

3 
Février 

Lac de 
Palau del Vidre  

 

- 5 km 
  

18 km 

10 
Février 

Chemin des kiwis 
Saint André  

 

5 km 
  

8 km 

Vacances scolaires du 15 Février au 02 Mars 

03 
Mars 

 

Lac de Bachou 
Villelongue del mont  

 

5 km 
  

20 km 

10 
Mars 

Parc de la Prade à 
Saint Cyprien 

    

17 
Mars 

 

Traverse de 
Sorède Saint 
André 

 

 

    - 5 km 
  

8 km 

24 
Mars 

 

Site de Paulille 
  

 

5 km 
  

20 km 

31 
Mars 

 

Lac de 
Villeneuve de la raho  

 

6 km 
  

26 km 

07 
Avril 

Mas Larrieu 
Argeles sur mer  

 

5 km 
  

6 km 

(2) Rendez-vous au parking de la Maire 


